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PROTOCOLO GERAL DE RETOMADA

O presente projeto apresenta o protocolo sanitdrio de retorno as atividades presenciais do Colégio Marco Paulista,
tendo em vista o atual cendrio de pandemia, o processo de entendimento sobre a atuagdo do virus ainda em
andamento, e os métodos de prevengdo, elaboramos esse relatério pensando em regras apresentadas pelas OMS até o
momento, para minimizar os riscos de transmissdo, considerando o contexto de reinser¢do de toda a comunidade
escolar, através da atuac¢do conjunta e responsavel de todos os colaboradores do colégio.

Deste modo, apresentamos a seguir a estrutura a ser utilizada, os meios de prevengdo e a organizagao de higienizagdo
de todos os ambientes, bem como as readequagdes realizadas e os aprimoramentos sanitarios e espaciais a ser
implementados, de modo a contemplar um retorno presencial aplicavel, seguro e funcional.

Por isso, sua colaboragdo é muito importante para que possamos atender a todos com o mdaximo de seguranca.
Recebemos orientagGes técnicas e todos devem respeitd-las. Seguem abaixo as orienta¢des de retorno as aulas
presenciais.

1.0 Objetivo

O objetivo desse plano é gerenciar e ordenar o ambiente escolar de maneira harmdnica, para garantir a minimizacdo de
riscos de todos os frequentadores em relagao ao contdgio do virus COVID 19.

O alcance dos objetivos depende do comprometimento das partes envolvidas. Para promover os novos habitos é
preciso que haja um equilibrio no atendimento dos compromissos, seguindo os principios de didlogo entre instituicdo de
ensino e aluno, mudancga de habitos de ambos, além da adaptacdo da instituicdo quanto as novas estruturas.

As medidas citadas nesse plano alicercam a busca e a constru¢dao de um ambiente em conformidade com as solicitacdes
da OMS (Organizacdao Mundial da Saude), na tentativa de minimizar os riscos de transmissao e contdgio do virus COVID
19 durante o convivio na escola.

2.0 Sanitizagao dos Ambientes:

Higienizar com produtos especificos para a eliminagdo do virus causador da COVID-19 (sanitizantes ou desinfetantes,
com registro na Anvisa), os prédios, as salas de aula e, particularmente, as superficies que sdo tocadas por muitas
pessoas (grades, mesas de refeitdrios, microondas, carteiras, telefones, impressoras, apagadores, pias, torneiras,
campainha, lousa, puxadores de porta e corrimdes), antes do inicio das aulas em cada turno e sempre que necessario.

Higienizar os banheiros e lavatérios antes da abertura e apds o fechamento da escola e, no minimo, a cada trés horas
com produtos sanitizantes ou desinfetantes, agua sanitdria diluida em d4gua, o alcool 70% também ¢é indicado para
superficies.

Certificar-se de que o lixo seja removido no minimo trés vezes ao dia e descartado com seguranca.

Os panos utilizados para a limpeza dos ambientes devem ser lavados todos os dias, ou apds o uso em uma superficie
suja, antes da imersao na agua utilizada para limpeza.

Manter os ambientes bem ventilados com as janelas e portas abertas, evitando o toque nas maganetas e fechaduras.



Apds o intervalo de cada turma o lixo deve ser retirado e o refeitério deve ser higienizado para receber a préxima

turma. Todas as superficies tocadas pelos freqientadores devem ser desinfetadas como mesas, cadeiras, bancadas e
chao.

3.0 Desenvolvimento

Respeitando as regras de retomada, na primeira fase devem retornar ao ambiente escolar 35% do publico em sala de
aula, 70% na segunda fase e 100% na terceira, com exce¢do dos pertencentes ao grupo de risco.

E recomendavel que as aulas acontecam em areas abertas.

Distancia de 1,5m entre alunos através de sinaliza¢do indicativa no chao;

Distancia de 1,5m das carteiras entre si e em relagdo a mesa do(a) professor(a);
Amplia¢do do hordrio de entrada e saida para evitar aglomeracgdes;

Salas de professores e demais dreas comuns devem resguardar a distancia de 1,5m;

A saida dos alunos deve acontecer mediante chamada no microfone, com os alunos aguardando na sala de aula,
resguardando o distanciamento, sendo chamados conforme a chegada do respectivo responsavel ou transporte;

Deve haver marcagbes a respeito do distanciamento entre as pessoas nas calgadas do colégio, para organizacdo dos
responsaveis que vierem retirar as criangas;

Reorganizacdo do refeitério para que as mesas sejam enfileiradas junto as paredes, liberando apenas um lado para
utilizacdo, mantendo separacdo de 1,5m entre as cadeiras;

Aulas de educacdo fisica devem ocorrer sem contato direto entre os alunos, através do resguardo da distancia minima
de 1,5m preferencialmente ao ar livre.

4.0 Antes de Sair de Casa

Conhega as precaugdes que deve ter antes de se dirigir para o ambiente escolar, de forma a proteger a sua familia, os
profissionais e os seus colegas.

Se estiver em contato com uma pessoa confirmada com COVID-19, ou com um suspeito, também ndo deve se deslocar
para o ambiente escolar.

Quem se enquadra no grupo de risco (casos como hipertensos, diabéticos, doentes cardiovasculares, portadores de
doenca respiratdria cronica e doentes oncoldgicos) deve contatar o seu médico. Este, se assim o entender, ird coloca-lo
em situagdo de baixa médica. Nesta circunstancia fica, portanto, impedido de sair de casa.

Os pais devem verificar a temperatura dos filhos todas as noites e manhas, e antes dos alunos sairem para a escola. Em
caso de febre, devem ser mantidos em casa. Na auséncia de outros sintomas da COVID-19, os alunos devem ficar em
casa até ficarem livres da febre por um periodo minimo de 48 horas, sem tomar medicamentos para reduzir a febre.



Uma febre que se apresenta juntamente com um ou mais sintomas da COVID-19 exige que o aluno permanec¢a em casa

por um periodo de 14 dias. Uma autorizagdao médica deve ser fornecida para que o aluno possa retornar a escola.

Os pais devem informar imediatamente a escola se um de seus filhos apresentarem sintomas de Influenza para que
outros alunos possam ser monitorados de acordo.

Antes de sair para o ambiente escolar, recomendamos que tenham consigo:
Liquido desinfetante para as mdos uma embalagem pequena (alcool gel 70°)
Mascara facial descartavel ou de tecido.

Lencos umedecidos antissépticos Uteis para tocar e higienizar objetos e outras superficies (material escolar, botdes,
maganetas).

Opte por se calgar junto a porta de saida, evitando dessa forma andar em casa com o calgado que utiliza nas suas
deslocac¢des fora do domicilio.

Caso more em prédio, sempre que |lhe for possivel, utilize as escadas em vez do elevador. Se nao for possivel, opte por
viajar sozinho no elevador.

Lembramos que é proibido o compartilhamento de objetos pessoais.

5.0 Trajeto

Transporte particular

Se possivel, opte por transporte particular, e transporte apenas pessoas que habitem a mesma moradia.
Se der carona a alguém com quem nao habite, permita apenas uma pessoa no banco traseiro.

No carro, crie a sua “bolha de seguranca”: ABRA A PORTA ¢ DESINFETE AS MAOS ¢ FECHE A PORTA.

Utilize sempre o porta-malas para transporte de mochilas e pastas de trabalho, para que o seu ambiente nado seja
contaminado.

O transporte por carro, moto ou bicicleta também exige o uso de mascara de protecdo.
Sempre que possivel, sente-se em banco sozinho mantendo distancia.

Aguarde sentado para que desca um por vez, respeitando o distanciamento.

No interior do transporte, utilize mascara.

OBS: Se optar por utilizar transporte privado (Taxi ou Uber) utilize o banco de trds e siga as mesmas orientagdes de
higiene.

Assim que sair do transporte, use alcool gel 70° nas maos, realizando a desinfecgao.
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Transporte publico

No percurso de casa para a estagdo/ponto de 6nibus, mantenha sempre a distancia de 2 metros.

Se encontrar alguém conhecido, faga um cumprimento e mantenha distancia de 2 metros.

Sempre que possivel, utilize as escadas, mas evite tocar em corrimdes e outras superficies de acesso comum.

E necessario ter uma temperatura abaixo de 37,3 graus (aqueles com temperatura > 37,3 graus ndo poderdo entrar no
Onibus).

Na estagao, aguarde de pé, evite tocar em superficies e mantenha a distancia de 2 metros, principalmente nas entradas
e saidas do meio de transporte.

No interior de um transporte coletivo, utilize mdscara e tente manter a distancia adequada.
Assim que sair de um transporte publico, desinfete as maos.

Transporte Escolar

O motorista e o monitor devem:

Estar livres de febre e/ou sintomas de COVID-19 e usar mascara/cobertura e luvas o tempo todo.
Limpar e desinfetar o transporte de manha e a tarde antes da partida e apds a partida.
Disponibilizar dlcool gel 70% para os alunos.

Manter as janelas do transporte escolar abertas para ventilacdo adequada, se o tempo permitir.
Os alunos devem:

Fazer fila no ponto do transporte escolar, mantendo uma distancia de 1,5 metro entre cada aluno.
Usar mascara/cobertura o tempo todo antes, durante e depois da viagem.

Ter uma temperatura abaixo de 37,3 graus (aqueles com temperatura = 37,3 graus ndo poderdo entrar no transporte
escolar).

Higienizar as maos antes de entrar no transporte.
Sentar-se no assento designado com o distanciamento fisico.

Desembarcar do transporte na chegada e prosseguir imediatamente para a sala de aula.
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6.0 Orientagdes de Convivéncia Aluno/Escola
Nado compartilheobjetoscomo,borracha, |apis, canetas, livros ou blocos de papel.
Mantenha a distancia pessoal de aproximadamente 1,5 metros.

Quando sair da mesa ao término das atividades, deixe-a organizada e arrumada, de forma a facilitar a limpeza e
higienizagao.

Deixe somente o que for extremamente necessario em cima das mesas e demais superficies.
Sempre que utilizar maquinas ou equipamentos partilhados, use alcool gel 70° nas maos antes e apds a sua utilizagcdo:

Siga as regras de etiqueta respiratdria e use a parte interna do cotovelo se tiver que tossir ou espirrar, evitando a
contaminagao das maos.

Utilize lengo umedecido na higienizagdo de superficies e elimine-os de imediato no balde do lixo designado para isso.
Os colaboradores e alunos das escolas ndo devem se cumprimentar com beijos, abragcos ou mesmo apertos de mao.
Evitar tocar com as maos rosto, olhos, nariz ou boca.

E fundamental que cada um tenha a sua garrafinha de 4gua potavel para consumo.

O uso da mascara é imprescindivel para acessar o ambiente escolar.

Sempre lavaras maos com sabao e agua, durante pelo menos 20 segundos, nas seguintes ocasioes:

Depois de usar o banheiro.

Antes de tocar nos olhos, nariz ou boca.

Antes e depois de comer.

Apds espirrar ou tossir (ou use um lenco de papel).

Apds contato com lixo ou uma area de alta exposicdo, como macganeta da porta, corrimao e botdes de elevador.
Depois de tocar nos sapatos.

Depois de tocar em um animal.

Antes de sair para a escola e assim que chegar a casa.

Entre classes.

Quando as maos estiverem sujas.



7.0 Orientagdes de Convivéncia Escola/Familia

As familias devem ser comunicadas quanto ao monitoramento do aparecimento de sintomas da COVID-19. Caso
aparecam sintomas, a recomendacdo é que o aluno permanega em casa.

Os frequentadores devem ser informados de que deverdo se ausentar da escola caso tenham contato com alguma
pessoa portadora da COVID-19, assim como sobre a necessidade de isolamento social durante o periodo em que passar
fora do ambiente escolar, de forma a preservar sua saude e saude das pessoas de sua convivéncia.

Devem ser produzidos cartazes informativos para serem dispostos nos ambientes do colégio, informando sobre o
respeito quanto a distancia entre os alunos e os mecanismos de prevenc¢do a serem cumpridos, como por exemplo, o
uso ininterrupto de mascaras, etiqueta respiratdria ao tossir ou espirrar, lavagem correta das maos, fechamento da
tampa do acento sanitdrio para a descarga entre outros.

Deve ser produzida uma cartilha para que os colaboradores tenham em maos todas as novas regras de convivéncia.

Deve haver uma comunicagdo efetiva entre os funcionarios da escola, para que, sendo eles exemplos aos alunos, ndo
haja cumprimentos com contato fisico entre os mesmos e haja responsabilidade quanto a execug¢do das novas regras de
convivéncia.

Deve haver comunicagao entre professor e aluno em relagao as novas regras e o atendimento por parte dos alunos.

A instituicdo de ensino deve ser informada caso o frequentador da escola faga parte do grupo de risco. Assim sendo, o
ensino e aprendizado online deverdo ser mantidos.

Todo colaborador da unidade escolar que utilizar transporte publico como meio de locomogao para chegar ao trabalho,
devera realizar a troca da roupa, utilizando uma roupa limpa.

8.0 Portao - Entrada da Escola

A Escola checara a temperatura de todas as pessoas que entrarem na escola com o uso de termometro.
Todos, sem excec¢do, devem permitir a afericdo de temperatura antes de acessar o ambiente de ensino.
Os alunos que chegam tardiamente ou em regime de meio periodo entrardo somente pela porta principal.
Respeitar a escala dos horarios de entrada.

As faixas de entrada dos alunos sdo estabelecidas com marcadores de distancia fisica de um metro. Alunos e pais devem
evitar o congestionamento de espago enquanto esperam.

Se um aluno registrar uma segunda temperatura digital da testa de 37,3 graus ou mais em qualquer um dos portdes, a
coordenagdo da escola acompanhara o aluno até uma sala de isolamento mais préxima para avaliagdo posterior.

Os visitantes, inclusive os pais, devem passar pelos protocolos de registro padrdo de entrada.
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Os visitantes, inclusive os pais, serdo acompanhados por um segurancga até a recepgao ou serdo recebidos no portdo da
frente pela recepcionista

Todos, sem exceg¢do, devem bater os pés no tapete sanificante e, em seguida, no tapete seco.

9.0 Sala de Aula

Quando chegar a classe continue com a mascara.

Va até o local designado.

No inicio das aulas e a cada dispensa, lave as maos.

Deixar somente o que for extremamente necessario em cima das mesas e demais superficies.

10.0 Volta da Escola

Ao entrar em casa:

Tire os sapatos e deixe-os na entrada.

Tente ndo tocar em nada antes de lavar as maos.

Limpe o celular com dlcool liquido 70°.

Deixe a carteira, as chaves, bolsa/mochila na entrada.

Tome banho, e caso ndo seja possivel procure lavar todas as areas expostas.

N3o é possivel fazer uma desinfecdo total, mas é possivel minimizar o risco.

11.0 Atendimentos da Secretaria

Instalagdo de protegdo acrilica nas mesas.

Atendimento agendado, uma pessoa por vez e apds o atendimento, serd realizada a higienizag¢do do local.
12.0 Compras e entregas

Toda entrega sera realizada em horario agendado, fora do horario de aula. Todo produto recebido, passara por
higienizagao.

Estou ciente de seguir todas as normas de seguranca descritas neste documento:

Nome do Responsavel:
RG:
Nome do aluno:
Turma:
Colégio Marco Paulista.



